ViekSniy gimnazijos 3a klasés mokiniai
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APLE MUS

Klaséje mokosi 17 mokiniy.9 Saunios mergaités ir 8 berniukai. Mégstam sportuo
Sokti ir dainuoti. Norim uzaugti sveiki ir grazis. Mes ne tik mégstame skaniai
pavalgyti, bet ir prisidedame prie ,,Maisto banko“ bei ,,Pyragy dienos“ akcijy.
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Lietiniai blyneliai su varske

TeSlai reikeés:

2 a.§. cukraus,

2 kiausSiniy,
600ml.pieno,
0,5stiklinés aliejaus,
1,5-2stiklinés milty.

Idarui reikés:
350gr.varskés,
la.S.vanilés,

cukraus pagal skonj,
lv.S.aguony,
lkiausSinio.

Visus ingredientus teslai sumaiSyti, kad nelikty gumuliuky. | jkaitinta keptuve su sam¢iu pilti
skysta tesla, i§skirstyti po visa keptuve ir apkepti i§ abiejy pusiy. | kiekvieng blynelj déti po Sau
var$kés jdaro ir suvynioti. Apkepti is abiejy pusiy ant silpnos ugnies .Labai skanu

Gabrielé
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Sokoladiniai keksiukai
su zemes riesuty
sviestu ir braskemis

24 nedideliems keksiukams reikes:

e 300 g juodojo sokolado
e 250 g sviesto

e 5 kiauSiniy

e 3 V.S kakavos

e 250 g cukraus

e Ziupsnelio druskos

o 180 g milty



http://www.beatosvirtuve.lt/recipes/sokoladiniai-keksiukai-su-zemes-riesutu-sviestu-ir-braskemis/
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70 g kondensuoto pieno

3 v.8.kakavos

500 g sausainiy ,,Gaidelis*

Gaminimas:

Sulauzyti visus sausainius ] duben;. ISlydyti sviesta ir supilti ant sausainiy. Paskui
suberti kakava ir supilti kondensuotg pieng. Viska gerai sumaiSyti. Supilti ] maiselj
arba j kokj nors indg ir gerai suspaudus déti j Saldymo

kamerg. Ten laikyti kelias valandas. Kai sustings i$imti i§ maiSelio ar indo ir supjaustyti

Skanaus ©©©)

Vanesa
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200 g medaus

200 g rudojo cukraus

100 g margarino

2 kiauSiniai

500 g milty

1 arb.§. kepimo milteliy

1/2 arb.§. cinamono

1/2 arb.§. gvazdikéliy

1/2 arb.§. imbiero

1/2 arb.s. muskato

Glajui:

150 — 250 g. cukraus pudros
1 kiausinio baltymas
norimy spalvy maistiniai dazai

Medy, cukry ir margaring kaitinti puode ant létos ugnies, kol mase taps lygi ir vientisa. NuimtiO
nuo ugnies ir jmaiSyti kiausinius. Dalimis suberti miltus, sumaiSytus su kepimo milteliais, 0
prieskoniais. Viska iSmaiSyti, galiausiai teSlg iSminkyti. Gauta tesla iSkocioti ant miltais

pabarstyto lygaus pavirSiaus ir iSspausti norimy formy meduoliukus.

Kepimo skardas iStiesti kepimo popieriumi ir sudéti meduoliukus. Kepti iki 200 C

temperattiros jkaitintoje orkaitéje apie 10 — 12 minuciy, kol graziai parus. Meduoliukus iSimti

ir atvésinti. Galima laikyti sandarioje dézutéje arba iS karto puosti glajumi (iSmaiSyti visus 0
produktus iki vientisos masés), palaukti, kol sustings, ir kramsnoti ar dovanoti. I I
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Bulviuy plokstainis su sonine
?lf;l;é;fviq

300g Soninés (galima riikytos)

3 svogiinai

ziupsnelis druskos

1 kiauSinis

grietines

Sutarkuoti bulves. Pakepinti Soning su svogiinais .] bulviy tarkius supilti pakepintg Soning su

svogiinais, jberti druskos, jmusti kiauSinj. ISmaiSyti. Supilti j skarda ir kepti apie 1val. 200
laipsniy temperataroje. ISkeptg valgyti su grietine. Skanaus! ©
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Ingredientai:
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1 stikliné cukraus
1 nubrauktas Saukstelis sodos
6 Saukstai milty
2 kiausiniai
e 200g grietinés
Glajus:

e Vieno kiausinio baltymas

o Cukraus pudros

e Citrinos sulciy
Gaminimas:

ISplakti kiauSinius .Sudéti miltus, cukry ir i§plakti. | grieting jdéti soda, iSmaiSyti ir | miSinj idéti
k1aus1n1q mase. Viska 1splakt1 Keptl keksiuky formelése 200 lalpsnlq temperaturOJe

aptepti glajumi. Skanaus
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Pyrageliai "CAKEPOP"

&=

130 g. kambario temperatiros sviesto
125 g. cukraus

200 g. miltu

1 arbat. Saukstelis kepimo milteliy

2 kiauSiniai

125 g. pieno

Sviestgq iSsukti su cukrumi iki purios, vientisos mases. Po to jmusam kiausinius, iSsukam .Dedam miltus
su kepimo milteliais, jpilame pieng ir Iétai maiSome. Tesla paruosta, kepame elektrinéje spurgy keptu
Papuosiame lydytu Sokoladu ir pabarstukais. Skanaus.

Rugilé
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Vaiky megstami makaronai
?(fél;f;;akaronq

300g£parﬁkyt0 kumpio

;\(I)(())gglrmg(;ietinélés

Gaminame :

Vandenyje verdame makaronus. Keptuvéje pakepiname pjaustytus svogiinus, po to ] apkeptus
svogiinus jdedame smulkiai supjaustytag kumpj ir trumpai apkepame. | iSvirtus makaronus,
sudedame pakepta kumpj su svogiinais. Supilame grietinél¢ ir paverdame, kol grietinelé
sutir$téja. Cia miisy mégstamiausias patiekalas, t.y. toks, kur papraoma dar lékstute papildyti,
antra syki. Skanaus :)

Rugilé
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Ingredientai:

3 kiauSiniai

stikliné cukraus

stikliné milty

Saukstelis cinamono

4 obuoliai

Gaminimas

Kiausinio trynius gerai iSsukite su cukrumi. Tada iSplakite kiausiniy baltymus iki purumo ir
atsargiai maiSydami sudekite ] tryniy mase¢. MaiSykite palengva, neplakite. Tuomet j ir
cukraus masg berkite po kelis SauksStus milty ir maiSykite , kol sudésite visus skirtus miltus. Ta
nulupkite obuolius, supjaustykite plonomis riekelémis, apibarstykite cinamonu ir sukréskite j t
bei viska iSmaiSykite. Paruosta tesla supilkite j sviestu iStepta kepimo

skarda ir Saukite j orkaite, jkaitintg iki 180 laipsniy temperatiros, apie 40 - 45 min.

Vanesa
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Ingredientai:

1 kg virty burokeéliy,

1 | sultinio (nattralaus),

2 Saukstai sviesto,

1 Saukstas acto,
4 Saukstai grietinés,

1,5 Sauksto kvietiniy milty,
jvairlis Zalumynai,

cukrus,

druska,

1ta burokéhu sriuba
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Gaminimas :
Nuluptus ir sutarkuotus burokélius uzpilkite 5 - 6 Saukstais vandens arba sultinio, jdékit Saukst
sviesto ir kelias minutes patroSkinkite. Tada burokélius pertrinkite per sietelj, uZpilkite sultiniu
sudekite svieste kepintus miltus, jberkite cukraus, druskos, supilkite actg ir pavirkite 5 min. Sriu
tiekite su grietine, bulvéem ir smulkintais zalumynais.
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Ingredientai
2 lakstai Saldytos sluoksniuotos teslos,
milty darbiniam pavirSiui pabarstyti ,
100 g fermentinio siirio,

700 g desreliy,

1 kiauSinis
Gaminimas

Sluoksniuotg teslg atsildyti ir iSkocioti. Desreles pabarstyti tarkuotu stiriu, po to suvynioti |
sluoksniuotos teslos juosteles. Patepti kiausiniu. Kepti 200C orkaitéje 15-20 min. Pastaba. Gali
desreles daryti ir su raugintais koptstais: raugintus kopiistus pakepinti, sudéti juos plonu sluok
ant teSlos, ant virSaus uzdéti desrele ir viska susukti j tesla. Apibarstyti sezamo ir kmyny
seklomis. Skanaus ©©©
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Ingredientai:

Bulvés, 4 vienetai,

Morkos, 4 vienetal,

Rauginti agurkai, 2 vienetai.
Zirniai, konservuoti, 150 gramuy,
Kiausiniai, 2 vienetai ,
Majonezas,

Juodieji pipirai,

Druska,

Gaminimo eiga:

Kiausinius, bulves ir morkas i§verdame. Supjaustome smulkiais gabaliukais. Suberiame zirnel}
Ipjaustome agurkus. Viska sumaiSome, paskaniname druska bei pipirais, uzliejame majonezu.
Skanaus!

Vanesa
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TRUPINTOS VARSKES
PYRAGAS
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Teslai
1. 2-2,5 stiklinés milty
2. 2 saukstai kakavos
3. Saukstelis sodos
4, kiauSinis
5. stikliné cukraus
6. 200 g sviesto

Varskei reikia:

500 — 600 g varskes
stikliné cukraus
200 g grietinés

2 Saukstai krakmolo
4 kiauSiniai

a s e

Sviestq iétirpinkite Kai ataus, jmuékite kiauéini ir suberkite cukry, maiéykite kol cukrus
saldytuvq Kiausinius iSplakite su cukrumi, sudékite Varskq, grieting ir krakmolg. Skarda
iStepkite sviestu. Sutarkuokite dalj teslos, sukréskite varske ir vél sutarkuokite likusig tesla.
Kepkite 40 — 45 minutes 200 laipsniy temperatiiros orkaitéje. Skanaus.
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OBUOLIY,BANANY PYRAG.

Ingredientai:
1kg obuoliy,
0,5kg banany,
5 stiklines milty,
5 stiklinés many,
1 Saukstelis kepimo milteliy
100 g, sviesto,
3 stiklineés cukraus,
ziupsnelis vanilés, cinamono.
ParuoSimas:

Miltus, manus, cukry, vanile, kepimo miltelius sumaiSome j vieng dubenj. Obuolius ir
bananus sutarkuojame stambia tarka, sumaiSome bendrai. O tada j formos dugng, jklojus
kepimo popieriy iStepame jj sviestu, dedame sluoksnj birios masés, tada tolygiai obuoliy,
banany...ir taip susluoksniuojame 4-5 sluoksnius taip, kad paskutinis sluoksnis likty sausasis.
Ant virSaus iSdéliojame sviesta, kuo gausiau. Ir dedame i 150 laipsniu jkaitintg orkaitg.

Kepame 30 min. [§émus pyraga i§ orkaités, ir ji atvésinus, mums patinka istept jo virSy
plakta grietinéle ir padéliot ant jo pjaustyty banany.
Tad ka, sekmés kepime ir skanaus ragavimo! ©

Augustina
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Reikés :

Aviziniai dribsniai - 400 g

Molitigy séklos - 50 g

Dziovintos spanguolés - 90 g

Dziovinti obuoliai - 30 g

Razinos - 50 g

Migdoly drozlés - 100 g

Aguonos - 20 g

Kondensuotas pienas - 397 g

Auksaspalvis sirupas - 5 s.

Sviestas - 200 g

Gaminimas :

Visus sausus produktus supilu i didelj indg ir sumaiSau: avizinius dribsnius, moliiigy séklas,
smulkintus dZiovintus obuolius, spanguoles, razinas, migdoly drozles ir nuplautas aguonas.
Puode pakaitinu sviesta, kondensuota piena. Kai masé vientisa. Siek tiek paverdu ant nedidelés
ugnies, kol masé ima burbuliuoti (bet labai svarbu visg laikg maiSyti mediniu Saukstu, kad
nepridegty).

Sumai$au abi mases ir 15 min. palieckame pastovéti. | skardg isklota kepimo popieriumi , Sauks
dedame masg. kepame orkaitéje 150 laipsniy temp. 25min. Skanaus ©
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http://www.ievosreceptai.lt/tag/aviziniai-dribsniai/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/moliugu-seklos/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/dziovintos-spanguoles/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/dziovinti-obuoliai/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/razinos/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/migdolu-drozles/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/aguonos/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/kondensuotas-pienas/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/auksaspalvis-sirupas/
http://www.ievosreceptai.lt/tag/sviestas/

VYANILINIS PY RAGAS

Ingridientai:
Teslai:
4 kiausSiniai,
2 stiklinés cukraus,
1 stikliné pieno,
1 stikling aliejaus,
1 pakelis kepimo milteliy,
1 pakelis vanilinio cukraus,
4 stiklinés milty.
Pyrago apibarstymui:
sviesto arba aliejaus, milty, cukraus.
Gaminimas

galima uzbarstyti rieSuty arba mandariny skilteliy (pries kepant).

gaminkite trupinélius kuriais apibarstysite kg tik kepta pyraga.

Sariinas
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Tesla: KiauSinius ir cukry iSplakti, po truputi sudéti kitus produktus. Tada pilti j forma. Supylu

Pyrago apibarstymui: jei dedate sviesta, pirma jj iStirpinkite, po to sudékite miltus ir cukry,
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ARNOLDO PYRAGAS
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INGREDIENTAI: 1,5 - 2 stiklinés milty 3 kiausiniai 1 stikliné grietinés 1 stikliné cukraus kakavos milteldt; 1
Saukstelis sodos arba kepimo milteliy.

GAMINIMAS: Visus produktus, iSskyrus kakavos miltelius, gerai iSmaisyti. Ketvirtadalj teSlos
atskiriame ir sumaisome su kava. Pilti j kepimo ind3 puse baltos teslos, tuomet teslg su kava ir likusig
It teslg. Kepti keksg 180C orkaitéje apie 30 minuciy. Skanaus ©

Arnoldas
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Megstamas adventinis patiekalas

Silké acto marinate
Ingredientai
2 silkiy file
1 svogtinas

4 v.S.9% acto

100 ml vandens

1 a. §. cukraus

keli juodieji pipirai

aliejaus

Gaminimas

Actg ir cukry supilame j stikling Salto vandens, iSmaiSome, kad cukrus istirpty. Silke, jei reikia
nulupame, supjaustome gabaliukais ir dedame j dubig 1€kste. Svogling nulupame, supjaustome
ziedais ir dedame ant silkés. [beriame kelis Zirnelius pipiry. Viska uzpilame ankséiau paruostu
marinatu ir palieckame pusvalandZiui. Po pusvalandzio marinata nupilame, silkg¢ ir svogiinus
apslakstome aliejumi.
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Vanesa

>0 00O



REIKES : bulviy kogés,
apvaliy vafliy,
megstamy desreliy,
plaktas kiauSinis.

GAMINAME : Bulviy kosé turi biti Silta, ka tik iSvirta, nes kitaip nesisuks vafliai. Ant vaflio
laksto dedame bulviy koSg ir paskirstome per visa. KraStelyje dedame deSrele ir paéme uz vafli
krasto sukame j volelj. Susukta volelj pamirkome kiausinio plakinyje ir apkepame i$ visy pusi
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Rugilé
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KEKSIUKAI SU SOKOLADU

Reikés:

5 kiausSiniy

1 stiklinés cukraus

1,5 stiklinés milty

200 g. sviesto

2,5 arbat.Saukst. kepimo milteliy

200g. sokolado

ParuoSimas

IStirpinti sviesta, ] dubenj jmusti kiausinius, atskyrus trynj nuo baltymo. Baltymus i$plakti iki
standZiu puty.] trynius suberti cukry ,miltus, kepimo miltelius ir iStirpinta sviestg ,viska iSmais$
ISmaisius supilti baltymus. | keksiuky formeles pilti teslg ir jdéti po gabalélj sokolado.

Kepti 180C jkaitintoje orkaitéje 45min. SKANAUS...

Samanta
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Kepeme pyrag
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gimnazijos jubiliejy
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